KORPER - NATUR - KLANG

NV
IN DREI MINUTEN

zedick zou mike

Eine kleine Pause mitten im Tag.

7

72 = | ., OB,
e w : N/ Z f
—— ff“'

QD 01 - ANKOMMEN 3 Minaten fir dck

Fllle spiren. Ausatmen. Scanne den Code und lass

dich von mir durch deine
kleine Klangpause begleiten.

02 - LAUSCHEN
Dem Klang folgen.

@

03 .- ZURUCKKOMMEN

Einen bewussten
Atemzug nehmen.

CORINNE ADOLPH
Gesundheitspraktikerin (DGAM)
e
corinneadolph.de - 0177-4071834
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