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Gesundheitstag im Herbst — Austausch, Impulse & Vernetzung
Termin: Sonntag, 26.10.2025 von 10 bis 16 Uhr Wo? MOOS Berlin, Moosdorfstr.7-9, 12435 Berlin

Wir mochten gemeinsam mit interessierten Gesundheitspraktikerinnen der DGAM (und dariber
hinaus) einen Tag des Austauschs und der Inspiration gestalten. Ein Raum fiir Begegnung, Praxis
und fachliche Impulse — getragen von Vielfalt, Offenheit und Freude an gemeinsamer Wirksamkeit.

Wer ist eingeladen?

Gesundheitspraktikerinnen aus dem DGAM-Netzwerk und auch externe Anbieter wie z. B.
Yogalehrende, Fastenbegleiterinnen, Korpertherapeutinnen, Aromaberatende oder
Achtsamkeitstrainerinnen sind herzlich willkommen. 15 Platze diirfen nun gefiillt werden!!!

Was ist geplant?
Ein bunter Tag mit Praxis und Theorie, z. B. durch:

e kleine Workshops, Einblicke in Methoden oder Kérperarbeit

e Kurzvortrage, z. B. zu Gesundheitsthemen, naturheilkundlichen Anséatzen, seelischer
Balance

e gemeinsame Pausen zum Netzwerken

o ggf. eine gemeinsame Abschlussrunde mit Meditation, Klang oder Austausch

Organisation & Rahmenbedingungen

¢ Die Raummiete 357 € wird solidarisch unter allen Anbietenden geteilt

e Jede*r Teilnehmende sorgt fiir eigene Werbung, z. B. Gber das eigene Netzwerk, Flyer oder
ggf. Uber kostenpflichtige Plattformen

e Essoll eine offene und zugleich professionelle Atmosphare entstehen — ein Tag fiir
Menschen, die Gesundheit mit Herz leben und weitergeben mochten

Erste Ideen & Erganzungen:

e Ein gemeinsames Thema als roter Faden (z. B. "Kraftquellen starken", "Innere Balance",
"Gesund durch den Wandel" ...)

o Eine sanfte Struktur mit Zeitfenstern, in die sich Interessierte mit Programmpunkten
eintragen

o Moglichkeit, Info-Tische oder kleine Produktstande aufzubauen

o ggf. ein kleiner Obolus fiir externe Besucher*innen zur Deckung der Nebenkosten

Die nachsten Schritte: Bitte priife den Termin und gebe eine moglichst verbindliche
Riickmeldung per E-Mail.
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