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FRISCHE KRRAFT

LEBER, GALLENBLASE
& HEILSAME BERUHRUNG MIT YURASHI
IMPULSE FUR REINIGUNG, LEICHTIGKEIT UND
NEUE LEBENSFREUDE IM FRUHLING

Let's talk about:

Wie Leber und
Gallenblase dir
helfen, Altes
loszulassen — und
Yurashi neue Wege
Offtnet.

MISAO

Anstehende Events

BEYOU: YOGA & KRAUTERKUNDE
\ 03.05. ACHTSAMKEITSTAG

10-17 UHR
LAST-MINUTE-RABATT 10%

\ GESUNDHEITSPRAXIS “LIVE”
04.05. 12-17 UHR (DGAM)
PISTORIUSSTR.23, 13086 BERLIN

AROMAKUNDE-RUNDE

§ 24.05. 11-14 UHR
A ! DUFTE ERLEBEN - SINNE BERUHREN
(ATH.OLE+HYDROLATE)

OROTA )

DER MAI SCHENKT UNS DEN
AUFBRUCH IN NEUES LEBEN -
ZEIT, AUCH IN UNS SELBST
FRISCHEN RAUM ZU SCHAFFEN.

LEBER UND GALLENBLASE
STEHEN IN DIESER JAHRESZEIT
BESONDERS IM MITTELPUNKT:
SIE HELFEN UNS, ALTES
LOSZULASSEN,
ENTSCHEIDUNGEN KLARER ZU
TREFFEN UND NEUE WEGE ZU
GEHEN.

IN EINER INTENSIVEN WOCHE
DURFTE ICH SELBST EINE TIEFE
ERFAHRUNG DER SANFTHEIT
MACHEN - IM RAHMEN EINES
YURASHI-SEMINARS, EINER
WUNDERBAREN TECHNIK
ACHTSAMER BERUHRUNG.
JEDOCH NICHT NUR DIE
SANFTHEIT WIRKTE AUF MEINEN
PARASYMPATHIKUS. RUHE &
VERDAUEN GEPAART MIT
NEUGIERDE & TIEFEM VERTRAUEN
IM HERZEN!

LASS UNS GEMEINSAM EIN
STUCK IN RICHTUNG
INNERER FREIHEIT UND
NEUER LEBENDIGKEIT
GEHEN.
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DEN SONNENUNTERGANG IM RUCKEN & BERLIN VOR MIR...
SAMSTAG, 26.04.2025

Die Worte meiner “*Lehrerin" Misao Uber das japanische "Do" Liefden
mich auf meiner RuUckfahrt von Wuppertal nach Berlin nicht
los..ebenso wie ihre Worte: Beruhrung ist die “Therapie" und die
wundervollen Begegnungen mit 12 Frauen!

«DO" ist mehr als ein Weg — es ist ein stiller Ruf in unser Innerstes.

Es Lehrt, in jedem Schritt nicht das Ziel, sondern das Wachsen zu suchen.

Wer den Pfad betritt, begegdnet nicht nur der Kunst, sondern auch sich selbst.
Im stetigen Uben wird das Alltagliche heilig und das Kleine bedeutungsvoll.

«DO" erinnert uns: Der wahre Sieg Liegt nicht im Gewinnen, sondern im Verstehen.
So wird jeder Tag ein stiller Tanz zwischen Handwerk, Herz und Geist.

Und ich mdéchte dich an die Leise Stimme in dir erinnern und dich auffordern, ihr
zu lauschen, wann immer es dir moglich ist. Sie zeigt mir immer wieder aufs Neue,
welche Kraft mir inne wohnt, auch wenn das “aufien" tobt.

Ich versuche nun MEINE Erfahrungen zu teilen: Yurashi hat mich Qelehrt, mit
den Handen zu héren und mit dem Herzen zu sprechen.

Es ist ein Tanz in der Stille, ein Wiegen, das die tiefsten Schichten beruhrt, ohne
zu fordern.

Mit jeder sanften Bewegung Loste sich nicht nur die Spannung in meinem Korper,
sondern auch das Flustern der Seele wurde hoérbar.

Worte reichen kaum aus — Yurashi ist fUr mich wie ein Erinnern daran, dass
Heilung oft geschieht, wenn wir einfach da sind, weich, offen und Lauschend.

In dieser Leichtigkeit Liegt fUr mich eine Kraft, die nicht drangt, sondern einladt —
zuruck zu mir selbst, zurtick zum Fliefden des Lebens.

Behutsame, schaukelnde, beruhrende und dehnende Bewegungen im Einklang
mit Ein- oder Ausatmung kdnnen in meiner Wahrnehmung Koérper, Geist und
Seele in Einklang bringen. Es heifdt UbriQens, das viele, die Yurashi erleben oder
erlernen, berichten, dass es fast unmaglich ist, die feine, tiefeehende Wirkung mit
blofden Worten zu beschreiben — und 2enau DAS | kann ich nur bestatigen.

ZwWOLF Frauen, jede einzigartig, jede auf ihrem eigenen Pfad — und doch fanden wir
im stillen Schwingen von Yurashi eine gemeinsame Sprache, die tiefer verband
als Worte es je kbnnten.




“Yurashi”

SANFTE BERUHRUNGEN GEGEN
HARTNACKIGE SCHMERZEN

In der volkstimlichen Heilkunde
Japans existiert seit
Jahrhunderten
eine Fulle an bei uns noch
unbekannten Streichmassagen -
darunter
auch die sanfte Therapie namens
Yurashi. Ein Yurashi-Therapeut
arbeitet ausschlieBlich mit sehr
leichten Reizen. Die sanften
BerUihrungen und leichten
Wiegebewegungen l6sen schnell
und
nachhaltig Schmerzzustande und
vermitteln dem Patienten ein

Geflhl von tiefer Entspannung und

Geborgenheit.

Ich spire, dass Yurashi in meinen
Handen lebendig werden mdchte.
Jetzt ist die Zeit zu iben, zu wachsen
und Sicherheit zu finden.
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Yurashi heif3t auf Japanisch
,wiegen“ — und so wird der
Korper wahrend dieser Methode
sanft gezogen, geschaukelt und
gedreht. Die Therapie der
sanften Berihrungen wurde
Ende der 1990er-Jdahre von Koji
Matsunaga in Japan entwickelt
und soll vor allem bei akuten
und chronischen
Schmerzzustédnden des
Bewegungsapparats helfen.

QUELLENANGABE: NATUR&HEILEN FEBRUAR 2025

Weitere Informationen
findest du auf den
Webseiten:

Ich lade dich herzlich ein, gemeinsam

mit mir auf diese sanfte Reise zu gehen
- als Ubungspartner, als Mensch, der

www.shinjinko.de
www.yurashi.de

Beriihrung neu entdecken méchte.

Dein Vertrauen ist mein gréBtes
Geschenk auf diesem Weg!


https://www.shinjinko.de/

Organgesundheit
im Fruhling

Gallenblase

“‘Der Ruf der bitteren
Krauter’

Wenn der Fruhling erwacht,
antwortet unser Korper auf den
leisen Ruf der Erneuerung.
Besonders Leber und Gallenblase —
unsere Organe der Reinigung, des
Mutes und der Entschlossenheit —
durfen nun Unterstitzung erfahren.
Die Natur schenkt uns gerade jetzt
kraftvolle, bittere Krauter, die alte
Lasten I6sen, den Stoffwechsel
anregen und die Lebenskrafte neu
ordnen. Krguterfreunde, die uns
jetzt begleiten:

e Lowenzahn — reinigt die Leber,
starkt die Verdauung, bringt
Lichtkraft ins Blut.

e Schafgarbe — harmonisiert
Leber und Galle, lindert Kraémpfe
und klart die Sinne.

e Wermut — eines der stdrksten
Bittermittel, aktiviert den
Gallenfluss und weckt neue
Lebensfreude.

e Mariendistel — schutzt und
regeneriert die Leberzellen,
sanft und kraftvoll zugleich.

e Bitterklee — fordert die
Verdauungssdfte und kidrt den
Blick nach innen.

e Artischocke — unterstutzt die
Leber bei der Fettverdauung,
schenkt Leichtigkeit.

So wie Yurashi uns lehrt, Spannungen behutsam zu I6sen, durfen wir
auch die inneren Organe in den Fluss bringen.

Leber und Gallenblase — Tréiger von Entschlossenheit, Kraft und
manchmal alter Last — laden uns ein, sie auf dieser Reise bewusst
mitzunehmen. Ein neuer Abschnitt beginnt:

... das Lauschen auf das, was tief in uns schwingt.
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Buchempfehlung !

von Heidi Clemens
Fruhlingstipps (rechts)

Dieses Buch hat mich tief
berthrt und begleitet
mich durch die
Jahreszeiten, so wie auch
Heidi mich stets begleitet.

Far alle, die die Weisheit
der Pflanzen und die
Sprache der Natur im
Herzen tragen, ist dieses
Buch ein echter Schatz.

Fastenzeit — eine Einladung,
Kérper und Geist bewusst zu
reinigen.

Leberwickel — sanfte Warme
unterstutzt die Leber in ihrer
Entgiftungsarbeit und
schenkt tiefe Entspannung.
Waldspaziergdnge — frische
Luft und grines Licht n&hren
die Seele und starken das
Immunsystem.
Entspannung — regeimdafige
Momente der Stille helfen,
Kérperfunktionen zu
harmonisieren und Stress
abzubauen.

Saunagdnge — durch
Schwitzen l6sen sich nicht
nur Gifte, sondern auch
innere Spannungen.
Solebdder — mineralreiches
Wasser entlastet Haut,
Gelenke und regt den
Stoffwechsel an.

Individuelle
Erndhrungskonzepte —
achtsames Essen,
abgestimmt auf die eigenen
Bedurfnisse, unterstttzt den
Korper optimal in seiner
Regeneration.



ACHTSAMKEITSTAG S
MIT YOGA & KRAUTERKUNDE

Erlebe:

e bewusste Entspannung & Verbindung zu dir
e wohltuende Yogapraxis in kleiner Gruppe

Kreiere:

e deine eigene “Seelenduft-Essenz”
(Pflanzendestillat)

o destillieren mit einer Kupferdestille

Erfahre:
e einen ganz besonderen Tag mit achtsamer
Entspannung in Verbindung mit der Kraft der Natur!

03.05.2025
10 bis 17 Uhr

“Raum fur Dich”
Lemkestr.77,12623 Berlin

e o o
Teilnahmebeitrag 149 € Maria Hochschorner
Dipl. Sportwissenschaftlerin & Hatha Yoga Coach

Inklusive gesundes Mittagessen,
Snacks, Wasser & Tee.
Materialien fur die Yogapraxis & Corinne Adolph

Krauterworkshop werden gestellt! Gesundheitspraktikerin fiir Krauterkunde &
Entspannung

Instagram: personalhealthcoaching

www.corinneadolph.de

Anmeldungen bitte hier: Riickfragen:
info@personal-health-coaching.de Maria: 0177-3040569
info@corinneadolph.de Corinne: 0177-4071834



http://www.corinneadolph.de/
mailto:info@personal-health-coaching.de

“Gesundheit beginnt mit GenieBen”

Gesundheitheitspraktikerinnen der Deutschen Gesellschaft fir
Alternative Medizin e.V. (Regionalstelle Berlin / Brandenburg)

Lerne uns und unsere Angebote fiir dein Wohlbefinden kennen!

WIR STELLEN UNS VOR!!

Melanie Wieseler

www.melaniewieseler.de / instagram: melanie.wieseler

o Neurodermitis, Darm-und Ernahrungsberatung

o Krauterkunde

e Podcast “Hautklar”

o DGAM-Ausbildung: GP fur Ernahrung und Krauterkunde

Ava Sergeeva
www.vnikaj.net / instagram: vnikaj

e Aromafachberatungen

o Duftberatung & Anwendungen mit dtherischen Olen

o Krauterkunde & saisonale Rezepte

e DGAM-Ausbildung: GP fur Entspannung, Vitalitat und
Krauterkunde

Corinne Adolph

www.corinneadolph.de /instagram: naturlich_in_balance

o Krauterkunde/Natur-Coaching/Achtsamkeitstage fur die Sinne

o Aromakunde, Naturkosmetik & Destillierworkshops

e Massageanwendungen zur Tiefenentspannung

e DGAM-Ausbildung: GP fur Personlichkeitsbildung, Meditation
und Krauterkunde

REGIONALSTELLENTREFFEN IM STADTTEILZENTRUM/
AM SONNTAG, DEN FREIZEITHAUS WEISSENSEE
04.05.2025 PISTORIUSSTR. 23

VON 12 BIS17 UHR 13086 BERLIN



