LaS$ [0S, wa$ dir nicht dient.
Tanke £riSche LebenSkraft ynd wahle ney!

Ich fuhre dich intuitiv & achtsam zu innerer
Balance mithilfe von naturbasierten Methoden,
die tief entspannen und dazu beitragen, deine
mentale Gesundheit zu fordern:

Bioenergetische Massagen v
Kréuterkunde/Naturcoaching v

naturlich_in_balance

Energiearbeit v

Aromakunde v’
Naturkosmetik+Destillierworkshops /
Retreats/Achtsamkeitstage v

stressfrei_entspannt_leben

B

R 0177-40 71 834
infoecorinneadolph.de

Gesundheitspraktikerin far Kr&uterkunde, Entspannung, Vitalitdt,
Personlichkeitsbildung und Meditation sowie Ausbildungsdozentin
in der Deutschen Gesellschaft fur Alternative Medizin (DGAM) sowie
im Berufsverband fur Gesundheitsproktiker/lnnen (BfG)



Einblick in die EntSpannyhg Sangebote

BIOENERGETISCHES "FACELIFTING"”
(22 €-15 MINUTEN)

...Gesichtsmassage mit natirlichem Pflegedl mit
pflanzlichem Retinol (Naturkosmetik diy)

AROMABEHANDLUNG
DIE KUNST DER WAHRNEHMUNG
(55€-45 MINUTEN)

Gemals der lebendigen Aromakunde
schauen wir gemeinsam auf deine
BedUrfnisse und stimmen das
unterstitzende dtherische Ol auf diese
Behandlung ab. Diese beinhaltet eine
Ricken- und Fussmassage.

BIOENERGETISCHE MASSAGE
(77 €-75MINUTEN)

*kann Verspannungen, Blockaden und Verhdrtungen L&sen

“unterstitzt bei Nervositdt, Schlafstérungen und Zahneknirschen

*kann die Bewdltigung mentaler Herausforderungen erleichtern

“*kann die Leistungsfdahigkeit in Beruf, Alltag, Sport steigern

“tragt zur Harmonisierung des Herz- und
Kreislaufsystem bei

*Anregung der Durchblutung von Geweben und Organen

KRAUTERSTEMPELMASSAGE
AB 60 MINUTEN (AB 77 €)

ENERGIEARBEIT MIT GEISTIGER
WIRBELSAULENAUFRICHTUNG
(AB 5§5€ , CA.30-60 MINUTEN)



