
Aromakunde
Naturkosmetik+Destillierworkshops
Retreats/Achtsamkeitstage

Kräuterkunde/Naturcoaching
Massage-Anwendungen

Lass los, was dir nicht dient.

Ich führe dich intuitiv & achtsam zu innerer Balance
mithilfe von naturbasierten Methoden, die tief
entspannen und dazu beitragen, deine mentale
Gesundheit zu fördern:

Tanke frische Lebenskraft und wähle neu!

Gesundheitspraktikerin für Kräuterkunde, Entspannung, Vitalität, Persönlichkeitsbildung
und Meditation sowie Ausbildungsdozentin in der Deutschen Gesellschaft für Alternative
Medizin (DGAM) sowie im Berufsverband für Gesundheitspraktiker/Innen (BfG)

0177 - 40 71 834 info@corinneadolph.de
www.corinneadolph.de naturlich_in_balance



*sorgt für t iefe Entspannung
*bringt Körper und Geist  in harmonische Balance

*akt iv iert  die Lebenskräfte
*löst Verspannungen und öffnet Raum für Erholung

Umfasst die Rückseite des Körpers sowie Arme,
Hände und Füße

Meine Empfehlung für dein Rundum-Wohlbef inden:
Gesichts-  und Bauchmassage

(je ca. 15 Minuten a´22 €)

S E E L E N - M A S S A G E
( 7 7 € - 7 5 M I N U T E N )

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE
AB 60 MINUTEN (AB 77 €)

Gemäß der bedürfnisor ient ierten Aromakunde
schauen wir auf deine Themen und st immen

das unterstützende äther ische Öl ab.
Verbindet wohltuende Rücken- und

Fußmassage.

D I E  K U N S T  D E R  W A H R N E H M U N G
AROMAANWENDUNG 

( 5 5 € - 4 5  M I N U T E N )

Aus meinem “Namaya-Schatzkästchen”: 

Eine Komposit ion aus Wärme, Kräuterwirkstoffen und
sanften Massagetechniken!

*die wohl ige Wärme der Stempel hi l f t ,  Stress und
Anspannung loszulassen

*die äther ischen Öle der Kräuter wirken beruhigend
und ausgleichend


