Qubommen, Loslassen, Vorbindon.

Schenke dir diese bewusste Auszeit und

————— DAS ERWARTET DICH ———
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31. MAI 2025 RAUM FUR DICH ENERGIEAUSGLEICH
11:00 — 14:00 UHR LEMKESTR. 77 59 €

3 STUNDEN
NUR FUR DICH

erlebe eine wohltuende Reise fur
Korper, Geist und Seele.

HATHA YOGA

Sanfte Asanas, beruhigendes Pranayama und
Melting Stretch fur innere Balance und Vitalitat.

KRAUTERDUFTREISE

Tauche ein in eine Sinnesreise mit Duften und Krautern.
Ein feines Hydrolat und ein wohltuendes Krauterkissen
begleiten dich in die Entspannung.

KLANGMEDITATION — KORPERKLANGSCHALE e

Spure Klangwellen direkt am Korper und lasse dich von
sanften Schwingungen in tiefe Harmonie begleiten.

VERBINDUNG & AUSTAUSCH

Raum fur bewusste Wahrnehmung, /
herzlichen Austausch, echte Verbindung. | f

i r liebevollem
WARME GETRANKE & SNACKS Give-Away
Tee, goldene Milch und kleine far Dich!

Vitalsnacks fur dein Wohlbefinden.

12623 BERLIN

Anmeldungen bitte hier: Rickfragen:

< info@personal-health-coaching.de L Maria 0177 - 30 40 569

54 info@corinneadolph.de wemofeen] . Corinne 0177 - 40 71834
(10 Plétze

Maria Hochschorner | verfiigbar) Corinne Adolph

Dipl. Sportwissenschaftlerin &
Hatha Yoga Coach

Gesundheitspraktikerin fur Krauterkunde,
Entspannung & Ausbildungsdozentin (DGAM)




