
ACHTSAMKEITSTAG
IM MAI FÜR

NATÜRLICHE
BALANCE:

 “YOGA TRIFFT
KRÄUTERKUNDE”

IN KOOPERATION MIT
MARIA HOCHSCHORNER

Anstehende Events
WOHLFÜHL-CHECK
09.03.  12-17 UHR BEIM
KREATIVBASAR

“TESTIMONIAL” AROMAABEND
21.03.  EINE SINNLICHE REISE
DURCH DIE DÜFTE
WORKSHOP: FESTE SEIFEN
& SHAMPOO
13. & 27.04.  11-14 UHR
NACHHALTIGE PFLEGE
SELBST GEMACHT

MÄRZ: 
ZEIT DER TRÄUME UND VISIONEN
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 WUSSTEST DU, DAS DER MÄRZ URSPRÜNGLICH DER
ERSTE MONAT IM RÖMISCHEN KALENDER WAR? DAS

MOTTO FÜR DIESEN MONAT LAUTET DAHER: 
“AUF GEHTS!”

DIE BEVORSTEHENDEN EVENTS STEHEN GANZ IM
ZEICHEN VON **CO-KREATION UND GEMEINSAMER
INSPIRATION** UND ICH FREU MICH DARAUF, MIT

EUCH NEUE VISIONEN ZU GESTALTEN!

Let's talk about:
Achtsamkeit

Was ist  bei  a l l  den äußer l ichen
Turbulenzen wicht iger,  a ls  d ie
** innere Ruhe**  zu bewahren?

RUHIGER GEIST -  OFFENES HERZ

Der Suf i lehrer  Khan und Kal l igraph
Tanahashi  s ind s ich e in ig,  daß s ich
Geist  und Herz n icht  voneinander
unterscheiden.  Sie werden nicht  a ls
etwas voneinander  Getrenntes
gesehen.  

Es heißt :  “Den Herz-Geist  in  den
gegenwärt igen Augenbl ick br ingen.”

MEHR INFOS ZU DEN EVENTS FOLGEN HIER:
WWW.CORINNEADOLPH.DE



Gemeinschaft

Ein Herzensdank an euch!  
Euer  Feedback zum Bedürfn is
nach Gemeinschaf t  hat  mich

berührt .  

Im Bereich Aromakunde zeigte
sich Ylang Ylang als  stärkendes

äther isches Öl  -  passend zur
t iefen,  s t i l len Verbindung,  d ie uns

in der  Gemeinschaf t  t rägt .

ICH-DU-WIR!

Hier  darf  ich SEIN.

SPIRITUELLE PFLANZENHEILKUNDE

Unterstützende Pf lanzenwesen:
Hafer ,  L inde,  Rose,  Thymian,
Vei lchen.
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UMFRAGE-ERGEBNIS
02/2025

YLANG YLANG

“Das Äußere e iner  Pf lanze is t
nur  d ie e ine Häl f te  der

Wirk l ichkei t . ”
J.W. VON GOETHE

WWW.CORINNEADOLPH.DE

. . .EIN KLEINER EINBLICK IN  MEIN NEUES
PROJEKT: 

BEDÜRFNISSKARTEN ENTSTEHEN

Die Vei lchen-Botschaf t :
Öffne dein Herz und lass dich von
dieser  Kraf t  t ragen.  Ich wachse
nie a l le in,  sondern am l iebsten
mit  meinen Vei lchen-Schwestern,
denn ich weiß um die Kraf t ,  d ie  in
der  Gemeinschaf t  l iegt .  So mache
ich dich mi t  meinem sanf ten und
weichen Wesen stark,  damit  du in
der  Gemeinschaf t  erkannt  wirst .



WWW.CORINNEADOLPH.DE

GESUCHT !

ZU GUTER LETZT:

Liebevol le  Grüße aus meinem
kleinen Gartenreich.

Der  Himmelsschlüssel  zeigt  s ich
berei ts .  

Getragen von den Schwingungen
des Schneeglöckchen.

Eure Cor inne
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Möchtest  du ganzhei t l iches Wohlbef inden & Vi ta l i tät  mi t  den
Naturhei lver fahren nach Hi ldegard von Bingen entdecken? Dann
beglei te  mich auf  d ieser  Reise!  

Für  wen:  Menschen,  d ie natür l iche Al ternat iven für  ihre
Gesundhei t  suchen.  
Themen:  Chronische Erschöpfung,  Stress,  Verdauungsprobleme 

Dauer:  4–6 Wochen 
Preis:  Einführungspreis  33 € ink l .  Workbook & Onl ine-Austausch 

Teststar t :  Apr i l  –  Sei  dabei !  Schreib mir  e infach eine Nachr icht :
info@cor inneadolph.de oder  0177-40 71 834 

„Naturheilpfade“ – Kraftquelle Natur (Mini-Onlinekurs)



Feinstoffliche Schwingungsessenzen
Schneeglöckchen

 

Zu Lichtmess am 2.
Februar, wurden Kirchen

mit Schneeglöckchen
geschmückt und eine alte
christliche Legende sagt,

dass das
Schneeglöckchen ein

Geschenk an Adam und
Eva war, als sie aus dem

Paradies vertrieben
wurden. Ein Engel
verwandelte den

fallenden Schnee in
Schneeglöckchen, um

ihnen Trost zu schenken.
In der Blumensymbolik

steht das
Schneeglöckchen für

Hoffnung und Stärke in
schweren Zeiten. Es steht
für Optimismus und für

eine Wendung zum
Guten.

…unterstützen uns dabei, das
anstehende oder aktuelle

Veränderungen unser Inneres
ausgleichen und sanftes

angleichen von Seele, Geist und
Körper, genau auf die Art und
Weise geschieht, wie es uns

dienlich ist. 

Hierbei spielen die Signatur und
Eigenschaften der jeweiligen

Pflanzenseele (Blüte oder auch
Samen) eine große Rolle und die
„Botschaft“ und wird in die Essenz

übertragen. Jedoch fließt noch viel
mehr in die Essenz: 

Sonnenlicht
Seelenwohl (Frequenzen für
mentale Balance/Frequenzen)
Schwingungen eines Orgoniten* 
eine persönliche Botschaft
(Wortpraxis)

Das Schneeglöckchen gilt als ein
Zeichen für Hoffnung und
Ausdauer, ein Zeichen, dass
Hindernisse überwunden werden.
Es gilt als „schüchtern“, weil es mit
seinem Köpfchen nach unten
schaut. Dabei schützt es so nur
seine Pollen, damit sie trocken
bleiben. Es gilt auch als Symbol für
Wiedergeburt, Reinheit und
Unschuld.
An einigen Orten wurde das reine
weiße Schneeglöckchen in einer
Art Reinigungszeremonie ins Haus
getragen und sehr positiv
gedeutet: Mit dem Hereintragen
des Schneeglöckchens war das
Haus gereinigt. Das
Schneeglöckchen galt hier als
Zeichen des Lebens und des
Sieges über das Dunkle.

Essenzen

...in der Mythologie

Die Blume der Hoffnung

“Und so ist das Schneeglöckchen, wie der
Regenbogen, der sich über den

wolkenverhangenen Himmel spannt, ein Zeichen,
dass schönere Tage nahe sind.“

George Wilson (1818-1859), Schottischer Dichter


